Exemples de drills par themes hockey Canada

https://www.hockeycanada.ca/fr-ca/lhockey-programs/drill-hub

Exemples de drills par themes hockey Québec

http://entraineurs.hockey.gc.ca/fr/page/tactiques individuelles/exercices pour les joueurs

offensifs.html

http://entraineurs.hockey.gc.ca/fr/page/tactiques individuelles/excercices pour les joueurs
defensifs.html
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